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«Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Дети проводят в школе значительную часть дня, и заниматься их здоровьем должны, в том числе и педагоги».
Д. А. М Е Д В Е Д Е В
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, их физическое развитие, здоровое питание являются приоритетными направлениями государственной политики и рассматриваются в качестве необходимой гарантии успеха всех социальных и экономических реформ, проводимых в нашей стране. «Именно в школьный период, - подчеркнул Президент Российской Федерации Дмитрий Анатольевич Медведев в своем Послании Федеральному собранию, - формируется здоровье человека на всю последующую жизнь». 

 Перед системой образования поставлена конкретная задача - создать такие условия обучения в школе, чтобы ребенку было «комфортно и психологически, и физически»; чтобы к каждому ученику применялся «индивидуальный подход, минимизирующий риски для здоровья в процессе обучения».

Согласно данным научного исследования, рациональный режим сегодня соблюдают 19,4% школьников. Активно и регулярно занимаются спортом лишь 10,9% учащихся, не имеют никаких физических нагрузок, кроме школьных 13,2% школьников, страдают проблемой выраженной гиподинамии — 29,7%, поздно ложатся спать 26,8% учащихся.

Главная наша задача - снизить школьные факторы риска, связанные с неудовлетворительными условиями обучениями, нерациональной организацией учебного процесса, низкой двигательной активностью, несоответствием методик обучения возрастным возможностям школьников и - словом, с факторами, которые негативно влияют на здоровье школьников.

Уроки и внеурочная деятельность

Одним из приоритетных направлений в системе образования города Димитровграда является воспитание здорового человека, приобщение подрастающего поколения к физической культуре и спорту. 
Содержание уроков физической культуры определяется программой отдельно для учащихся 1-4, 5-9, 10-11-х классов. В 10-11 классах программы дифференцированы по  полу. В образовательных учреждениях города в 2009-2010 учебном году посещали учебные занятия физической культуры 11380 учащихся (97,6%), 326 чел. отнесены к специальной медицинской группе. 


Два раза в учебном году проводится мониторинг физической подготовленности и физического развития обучающихся.

В режиме учебного дня в 16 общеобразовательных учреждениях города предусматриваются два урока по физической культуре в неделю, продолжительностью 40 мин. В СОШ №2, 8, 9, 16, 17, 19 для обучающихся 50 классов введен третий час физической культуры за счет компонента образовательного учреждения. 

Информацию о введении 3-его часа физической культуры 

в 2009-2010 учебном году за счет компонента ОУ

	№ п/п
	Наименование образовательного учреждения
	Количество классов, %
	Количество обучающихся, %

	1. 
	МОУ СОШ № 2
	8/ 11,4%
	214/ 12%

	2. 
	МОУ СОШ № 8
	1/ 10%
	27/ 12%

	3. 
	МОУ СОШ № 9
	7/ 20,6%
	174/ 21,7%

	4. 
	МОУ СОШ № 16
	12/ 36,4%
	225/ 32,6%

	5. 
	МОУ СОШ № 17
	2/ 7%
	56/ 8,3%

	6. 
	МОУ СОШ № 19
	20/ 47,6%
	550/ 48,8%

	Всего
	6
	50/ 10,2%
	1246/ 10,6%


В СОШ №4, 8, 22, университетском лицее третий час введен за счет регионального компонента для обучающихся 6 классов. 

	№ п/п
	Наименование образовательного учреждения
	Количество классов, %
	Количество обучающихся, %

	1. 
	МОУ СОШ № 4
	1
	9,1%
	31
	12,9%

	2. 
	Университетский лицей МОУ
	3
	10%
	76
	10,4%

	3. 
	МОУ СОШ № 8
	1
	10%
	23
	10,2%

	4. 
	МОУ СОШ № 22
	1
	9,1%
	24
	9,6%

	Всего
	4
	6
	1,2%
	154
	1,3%


В 17 общеобразовательных учреждениях работают 35 учителей физической культуры, из них 4 – совместители. Высшее образование имеют 24 человека, средне-специальное – 6 человек. С высшей категорией – 14 человек, с первой категорией – 10, со второй – 5.

С целью удовлетворения потребности обучающихся в движении, предупреждения утомления и снижения работоспособности, организации активного отдыха в учебно-воспитательный процесс введены динамические паузы.

Снятию статического напряжения в учебно-воспитательном процессе способствует организация утренней зарядки до начало учебных занятий. В классных коллективах выбраны физорги по проведению утренней зарядки и физкультминуток из числа учащихся.

Во всех общеобразовательных учреждениях города один – два раза в квартал проводятся Дни здоровья и спорта, предметные недели по физической культуре одновременно для всех обучающихся или по параллелям классов.

Показателем уровня физической подготовки учащихся является ежегодная городская комплексная Спартакиада «Здоровье», которая проводится по 8 видам спорта:

1. Встречная эстафета (20х200м).

2. Кросс «Золотая осень» 

3. Баскетбол 

4. Волейбол 

5. Лыжные гонки

6. Народный мяч

7. «Старты надежд»

8. Легкоатлетическая эстафета

По результатам Спартакиады 2009-2010 учебного года победителем и призерами стали: первое место – многопрофильный университетский лицей, второе место – городская гимназия, третье место – педагогический лицей. Лучшей спортсменкой городской спартакиады была признана Быкова Александра, обучающаяся многопрофильного университетского лицея. Лучшим спортсменом был назван Качурин Александр, обучающийся многопрофильного университетского лицея.

В городе Димитровграде на базе муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школе №19 функционирует образовательный социокультурный центр. С целью улучшения качества образования учащихся и уровня жизни жителей микрорайона в сентябре 2007 года на базе школы состоялось открытие физкультурно-спортивного комплекса.


1 сентября будет открыт социокультурный центр на базе муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №16.

В целом, материально-техническая база по физической культуре общеобразовательных учреждений города остается удовлетворительной. Обеспеченность спортивным инвентарем и оборудованием составляет 70%. 

Дополнительное образование


Одной из важных составляющих работы по формированию здорового образа жизни является соответствующая воспитательная деятельность с обучающимися, организация социально значимого досуга, создание необходимых условий для занятий физической культурой и спортом, и здесь очень важна роль системы дополнительного образования детей. В городе ведут деятельность 3 детско-юношеские спортивные школы, 1 муниципальная спортивная школа олимпийского резерва по боксу, 2 учреждения дополнительного образования детей и 12 физкультурно-спортивных клубов в форме некоммерческих партнерств и общественных организаций со статусом юридического лица.  


Спортивные клубы функционируют при муниципальных образовательных учреждениях средней общеобразовательной школе №2  («Юниор»), средней общеобразовательной школе №19 («Олимпиец»), многопрофильном университетском лицее («Черемшан»). 


В городе работает 27 инструкторов по месту жительства от Комитета по физической культуре и спорту Администрации города. Общий охват детей составляет 1300 человек. Инструкторами ведется не только физкультурно-оздоровительная, но и воспитательная работа. 
Популярными видами спорта среди детей и подростков стали легкая атлетика, волейбол, баскетбол, шахматы и лыжи.


Необходимо отметить, что число детей, систематически занимающихся  физкультурно-спортивной работой в образовательных учреждениях, возросло практически в 2 раза  и составляет 9340, или 55,3% от общей численности обучающихся (в России этот показатель - 34,5%).  Это связано с активизацией пропаганды здорового образа жизни и привлечением учащихся  к участию во всероссийских массовых соревнованиях по уличному баскетболу, лыжам, бегу, ориентированию, а также проведением ежедневных утренних зарядок, проведением спортивных состязаний внутри школ, участия в различных спартакиадах. Однако секционная работа в школах резко сократилась (до 263 чел.). 

Летняя кампания

Одной из главных  форм оздоровления и отдыха детей в летний период являются лагеря дневного пребыванием детей. За три летних месяца на территории города действовало 29 оздоровительных лагерей дневного пребывания. В них отдыхали 4632 детей. В течение летних каникул в 4-х палаточных лагерях отдохнули 410 подростков. 

В оздоровительных лагерях школ №2, 4, 6, 9, 10, 19, 23, многопрофильного университетского, университетского, педагогического лицеев Комитетом по физической культуре и спорту были организованы спортивные отряды, где 705 детей отдыхали, тренировались и участвовали в различных  соревнованиях.
Питание 

Для организации здорового образа жизни наших детей необходимы элементарные условия. В связи с этим в городе реализуется городская целевая программа «Совершенствование организации горячего питания учащихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях города Димитровграда на 2009-2011 годы». Цель программы – совершенствование системы организации питания в общеобразовательных учреждениях на основе внедрения новых технологий и форм обслуживания с целью сохранения и укрепления здоровья школьников.

Основными проблемами организации питания школьников Димитровграда являются: недостаточный охват учащихся питанием (70%); формирования рациона питания школьников (недостаточное потребление наиболее ценных в биологическом отношении пищевых продуктов, преобладание углеводно-жирового компонента); слабая инфраструктура и материально-техническая база школьного питания; медленное внедрение новых форм организации питания школьников; недостаточная эффективность производственного контроля на объектах школьного питания. 

Профилактика

Серьезной причиной ухудшения состояния здоровья школьников является широкое распространение деструктивных форм поведения подростков: курение, алкоголь, наркотики, девиантные формы поведения. 
В рамках деятельности по обучению детей правильному отношению к собственному здоровью осуществлялось внедрение обучающих программ по профилактике табакокурения, потребления алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ. Для этого в текущем учебном году в общеобразовательных учреждениях города Димитровграда организованы акции: «Без наркотиков», «За здоровый образ жизни», «Меняю сигарету на конфету», «Здоровье детей - неприкосновенный запас нации», конкурсы творческих работ «Школа без наркотиков», «Арт-удар», посвященный Всемирному Дню борьбы со СПИДом. В рамках этих акций для учащихся школ города проведены классные часы по пропаганде здорового образа жизни, тематические уроки химии, биологии, ОБЖ, индивидуальные и групповые беседы, просмотр фильмов, интеллектуальные игры, конкурсы плакатов и рисунков.  

В 2009- 2010 году  в  образовательных учреждениях проведены круглые столы с приглашением волонтеров движения «Вместе», специалистов из центра «Доверие», специалистов из наркоконтроля, медицинских работников: 
«Пока беда не  постучалась в дверь», 
«Знать, чтобы не оступиться». 
«Алкоголь - болезнь или вредная привычка». 

«К чему приводят вредные привычки?». Всего было проведено 16 круглых столов: 

«Подросток сегодня – будущее России», 

«Профилактика негативных проявлений в молодежной среде»,  

«Образование и карьера»  
«Открытый микрофон»

«Взгляд на одну проблему» 
«В поисках свободы». 

Не менее значимым направлением в нашей деятельности является реализация мероприятий  по повышению безопасности дорожного движения. Жизненно важно с раннего детства воспитывать в школьниках культуру пешехода и пассажира.

Системная работа по всем обозначенным выше направлениям будет продолжена в 2010 и последующих годах. Мы придаем ей большое значение и считаем одной из важнейших составляющих в процессе формирования в школьниках  здорового и безопасного образа жизни. 

10 лет в Российской Федерации развивается движение «Школы, содействующие укреплению здоровья». Сегодня в системе образования Российской Федерации действует более трех тысяч «школ здоровья», в которых созданы условия, необходимые для сохранения и укрепления здоровья детей. 

Сегодня очевидно, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья обучающихся должно стать приоритетной функцией образовательного учреждения.

В одной из школ Московской области в учительской висит плакат, призывающий учителя организовывать обучение так, чтобы не вредить здоровью школьника. Там перечислены некоторые правила. Например, горячее питание, влажная уборка, проветривание, сменная обувь, утренняя гимнастика, уроки на воздухе, подвижные перемены, удобное расписание, посильные домашние задания. Вот так просто и очень доступно каждый день плакат напоминает учителю: «Будь внимателен к здоровью тех, кого обучаешь». 

Наверное, и нам всем нужно не строить грандиозных заоблачных планов, которые сегодня по ряду объективных причин не могут быть выполнены, а решать самые простые, но очень важные ежедневные проблемы, чтобы постепенно продвигаться в осуществлении поставленной цели — сохранить, укрепить и улучшить здоровье наших детей как основного будущего ресурса нации. 


